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“Het mooiste wat je kunt worden is jezelf” - ontdek
jouw zielsmissie en omarm jouw unieke pad.
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Wat kun je verwachten in dit rapport?
In dit rapport ontdek je jouw unieke zielsmissie volgens Human
Design. Dit inzicht helpt je om te begrijpen welke energie jij van
nature uitstraalt en hoe je deze het beste kunt inzetten. 

Je leert:
✔ De betekenis van jouw Incarnatiekruis en hoe dit jouw missie
beïnvloedt
✔ Hoe jouw unieke poorten en talenten bijdragen aan jouw
purpose
✔ Welke werkgebieden en beroepen goed bij jouw zielsmissie
passen
✔ Praktische tips om meer flow en voldoening te ervaren in je leven



Introductie: Wat is een Zielsmissie 
in Human Design?

Iedereen wordt geboren met een unieke energie en purpose. In
Human Design wordt deze diepere missie zichtbaar door jouw
Incarnatiekruis, ook wel zielsmissie genoemd. Dit kruis weerspiegelt
jouw natuurlijke talenten, kwaliteiten en de impact die je op de
wereld hebt.

Wat is een Incarnatiekruis?

Jouw Incarnatiekruis wordt bepaald door de poorten waarin jouw
bewuste en onbewuste Zon en Aarde zich bevinden. Dit geeft
richting aan jouw leven en laat zien:
✔ Waar jouw natuurlijke kracht ligt
✔ Hoe je van nature anderen beïnvloedt
✔ Welke thema’s steeds terugkomen in jouw leven

Er zijn verschillende soorten Incarnatiekruizen, die laten zien hoe je
jouw missie het beste kunt vervullen:

Right Angle Crosses → Mensen met een individuele missie, die
hun pad bewandelen op basis van persoonlijke groei en
bewustzijn.
Left Angle Crosses → Mensen die hun missie door interactie
met anderen ontdekken en bijdragen aan collectieve evolutie.
Juxtaposition Crosses → Mensen met een stabiele en
specifieke rol in het grotere geheel, die balans brengen tussen
individu en collectief.



Je zielsmissie is geen vastomlijnde taak, maar een energie die van
nature door jou heen stroomt. Je hoeft het niet te vinden, maar
eerder te herinneren en te omarmen.

💡 Vragen om jouw zielsmissie te herkennen:
 • Welke thema’s keren steeds terug in mijn leven?
 • Waar komen mensen bij mij voor?
 • Wat voelt moeiteloos en natuurlijk voor mij?
 • Waar krijg ik energie van en wat put mij uit?

Wanneer je jouw zielsmissie leeft, voelt het als een natuurlijke
expressie van wie je bent. Alles gaat meer in flow, je voelt je vervuld
en jouw energie wordt magnetisch voor de juiste mensen en
kansen.

Hoe herken je jouw Zielsmissie?
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Jouw Zielsmissie: Right Angle Cross of the Four Ways (24/44 -
19/33)

Jij bent hier om overgangen te begeleiden en de poorten te openen
naar nieuwe wegen. Jij ziet wat anderen niet zien, herkent patronen
en helpt mensen door transformatieve momenten in hun leven.

De kern van jouw missie:
✔ Mensen helpen om oude patronen los te laten en een nieuw pad
te kiezen
✔ Inzicht geven in verborgen verbanden en diepe levensvragen
✔ Creëren van een veilige ruimte voor groei en zelfontwikkeling
✔ Het juiste moment voelen om inzichten en wijsheid te delen

Jouw missie draait om innerlijke groei, reflectie en het begeleiden
van anderen bij belangrijke levenskeuzes.



Diepgaande uitleg van 
jouw poorten & talentgebieden

Poort 24 – De Terugkeer | Reflectie & Inzicht

Jouw talenten:
✔ Diep nadenken en complexe vraagstukken doorgronden
✔ Oude kennis opnieuw interpreteren en toepassen
✔ Anderen begeleiden bij zelfreflectie en innerlijke transformatie

Hoe dit zich in jouw leven uit:
 • Je hebt de behoefte om ervaringen en ideeën te verwerken in
stilte.
 • Je helpt anderen om hun eigen gedachten te begrijpen en
mentale helderheid te vinden.

Poort 44 – Alertheid | Herkennen van Patronen

Jouw talenten:
✔ Strategisch inzicht in wat werkt en wat niet
✔ Anderen helpen om lessen uit het verleden toe te passen
✔ Een instinctief gevoel voor de juiste timing

Hoe dit zich in jouw leven uit:
 • Je voelt onmiddellijk aan welke gewoontes of structuren niet meer
werken.
 • Je begeleidt mensen om verouderde patronen te doorbreken en
vooruit te kijken.



Diepgaande uitleg van 
jouw poorten & talentgebieden

Poort 19 – Gevoeligheid | Verbinden met Mensen

Jouw talenten:
✔ Aanvoelen wat anderen emotioneel en fysiek nodig hebben
✔ Creëren van een veilige, ondersteunende omgeving
✔ Anderen helpen om zich gehoord en begrepen te voelen

Hoe dit zich in jouw leven uit:
 • Je bent een gevoelige en intuïtieve leider die feilloos spanning en
emoties aanvoelt.
 • Je helpt anderen om diepe verbindingen te maken en zichzelf te
openen.

Poort 33 – Privacy | Wijsheid uit Ervaring Delen

Jouw talenten:
✔ Reflecteren op ervaringen en hier waardevolle lessen uithalen
✔ Wijsheid op het juiste moment met de juiste mensen delen
✔ Anderen inspireren door verhalen en diepe inzichten

Hoe dit zich in jouw leven uit:
 • Je hebt de behoefte om tijd alleen door te brengen om
ervaringen te verwerken.
 • Anderen komen naar jou toe voor diepgaande en
transformerende gesprekken.



Werkgebieden & beroepen 
die bij jou passen 

Jouw zielsmissie draait om transformatie, reflectie en diepe
verbindingen. Je hebt een uniek talent om oude patronen te
herkennen, wijsheid te delen en anderen op het juiste moment te
begeleiden naar nieuwe wegen.

💡 Hoe herken je werk dat bij je past?
Jouw ideale werk(omgeving) is:
✔ Diepgaand en betekenisvol – oppervlakkig werk put je uit
✔ Gericht op groei en transformatie – je wilt een echte impact
maken
✔ In balans tussen rust & interactie – te veel prikkels kunnen je
energie verstoren
✔ Een plek waar je wordt erkend voor jouw talenten en inzichten

Hieronder vind je werkgebieden en beroepen die goed aansluiten
bij jouw zielsmissie.

Coaching & Begeleiding
Jij hebt een talent om mensen in hun proces te begeleiden en hen
te helpen patronen te doorbreken. Je creëert een veilige omgeving
waarin mensen diepgaande inzichten krijgen en hun leven bewust
kunnen vormgeven.

✨ Voorbeelden van passende beroepen:
 • Human Design reader – Anderen helpen hun unieke energie te
begrijpen
 • Life coach – Begeleiden bij persoonlijke transformatie en
bewustwording
 • Loopbaanbegeleider – Mensen helpen een carrièrepad te vinden
dat echt bij hen past
 • Relatiecoach – Anderen helpen bij diepere verbindingen en
patronen in relaties herkennen
 • Systemisch coach of familieopsteller – Werken met verborgen
dynamieken en patronen



Werkgebieden & beroepen 
die bij jou passen 

Schrijven & Onderwijs
Jouw reflectieve en analyserende kant maakt je een uitstekende
schrijver, trainer of docent. Je houdt ervan om kennis en wijsheid te
delen en kunt complexe onderwerpen op een toegankelijke manier
overbrengen.

✨ Voorbeelden van passende beroepen:
 • Trainer in zelfontwikkeling of spiritualiteit – Workshops of retreats
geven
 • Schrijver of spreker – Boeken, blogs of podcasts over
bewustwording en transformatie
 • Docent of mentor – Werken in onderwijs of persoonlijke
ontwikkeling
 • Storytelling-expert – Mensen helpen hun eigen verhaal te
begrijpen en uit te dragen

Holistisch & Energetisch Werk
Jij hebt een sterke intuïtieve en energetische gevoeligheid,
waardoor je goed kunt werken met heling en transformatie op een
diep niveau.

✨ Voorbeelden van passende beroepen:
 • Energetisch therapeut – Zoals Quantum Design Healing, Reiki of
lichaamswerk
 • Ademcoach of IJsbadtrainer – Lichaamsgerichte technieken om
blokkades los te laten
 • Retreatfacilitator – Ruimte bieden voor innerlijke groei en reflectie
 • Astrologie- of tarotcoach – Intuïtief werken met energetische
blauwdrukken



Werkgebieden & beroepen 
die bij jou passen 

Creatieve & Expressieve Beroepen
Jij hebt een gave om verhalen, ervaringen en inzichten te verwerken
en te delen op een manier die anderen raakt.

✨ Voorbeelden van passende beroepen:
 • Podcastmaker of interviewer – Anderen begeleiden in hun verhaal
en wijsheid delen
 • Schrijver of documentairemaker – Diepgaande levensverhalen
vastleggen
 • Kunstzinnig coach – Begeleiden van anderen via creatieve
expressie

💡 Samenvatting:
Jij bent op je best in een rol waarin je:

Mensen begeleidt naar transformatie en inzicht
Wijsheid deelt op het juiste moment
Vrijheid hebt om je eigen ritme te volgen
Een veilige omgeving creëert waarin groei mogelijk is

Wanneer je werk kiest dat bij jouw zielsmissie past, voelt het
moeiteloos en geeft het je energie.



Praktische tips om 
jouw Zielsmissie te leven

Je zielsmissie leven betekent niet dat je iets moet ‘worden’ – het is
eerder een proces van herinneren wie je werkelijk bent.

Hier zijn praktische stappen om jouw missie moeiteloos in je leven
te integreren:

1. Vertrouw op je intuïtie en het juiste moment
Jij hebt een natuurlijk gevoel voor timing. Je voelt intuïtief aan
wanneer iemand klaar is voor een inzicht of transformatie. Werk
met dit gevoel en forceer niets – je impact is het sterkst wanneer je
je eigen ritme volgt.

💡 Actie:
 • Deel je inzichten pas wanneer je voelt dat de ander er klaar voor
is.
 • Oefen met luisteren naar je innerlijke stem – wat voelt lichter en
moeitelozer?

2. Omring jezelf met de juiste mensen
Jouw energie wordt het sterkst wanneer je gezien en erkend wordt
door de juiste mensen. Niet iedereen zal jouw diepgang begrijpen –
en dat is oké.

💡 Actie:
 • Kies bewust wie je om je heen hebt – zoek mensen die jouw
energie waarderen.
 • Werk samen met mensen die jou de ruimte geven om jouw
wijsheid te delen.



Praktische tips om 
jouw Zielsmissie te leven

 3. Creëer momenten van reflectie en stilte
Als iemand met Poort 24 en 33 heb jij de behoefte om ervaringen en
inzichten te verwerken. Gun jezelf de tijd om je eigen wijsheid te
integreren voordat je deze deelt.

💡 Actie:
 • Plan regelmatig tijd in om te reflecteren en los te laten.
 • Gebruik journaling, meditatie of wandelingen in de natuur om
helderheid te krijgen.

 4. Deel je wijsheid in de vorm die bij jou past
Niet iedereen is bedoeld om een coach of trainer te worden.
Misschien voel je je meer aangetrokken tot schrijven, spreken of
kunst. Kies een vorm die voor jou natuurlijk voelt.

💡 Actie:
 • Start een blog, podcast of schrijf dagelijks in een journal.
 • Ontwikkel een workshop of retreat waarin je jouw inzichten deelt.

5. Wees niet bang om oude patronen los te laten
Jouw Poort 44 en 19 helpen je om patronen te herkennen en te
doorbreken. Dit geldt ook voor jezelf. Als iets niet meer werkt, laat het
dan los.

💡 Actie:
 • Kijk eerlijk naar je werk en relaties – geven ze je energie of kosten
ze je energie?
 • Geef jezelf toestemming om te veranderen en nieuwe wegen in te
slaan.



Praktische tips om 
jouw Zielsmissie te leven

 
Samenvatting:
Jouw zielsmissie leven betekent:
✔ Luisteren naar je intuïtie en wachten op het juiste moment
✔ De juiste mensen om je heen verzamelen die jouw energie
erkennen
✔ Tijd nemen voor reflectie en verwerking
✔ Jouw wijsheid delen in een vorm die bij jou past
✔ Oude patronen en overtuigingen loslaten die niet meer werken

Wanneer jij leeft in lijn met je zielsmissie, stroomt alles moeitelozer
en voelen de juiste keuzes lichter en natuurlijk.

Jij bent hier om de poorten naar nieuwe wegen te openen. Leef
jouw missie met vertrouwen en weet dat jouw energie van nature
impact maakt.



 Jouw zielsmissie is geen eindbestemming, maar een pad dat zich
stap voor stap ontvouwt. Soms voelt het helder en vanzelfsprekend,
soms brengt het vragen en nieuwe inzichten. Dit is precies zoals het
bedoeld is – jouw missie is geen vastgelegde route, maar een
levend proces waarin je steeds dichter bij jezelf komt.

 Jouw Zielsmissie is een Geschenk aan de Wereld
Wanneer jij jouw unieke energie omarmt en deelt, inspireer
je anderen om hetzelfde te doen. Het mooiste wat je kunt
worden, is jezelf!

Wil je nog dieper in jouw Human Design duiken?
Overweeg een Human Design reading, verdiepingsreading
of relatiechart reading.

Benieuwd naar energetische heling op basis van jouw
Human Design? Ontdek ons aanbod Quantum Design
Healings – afgestemd op jouw unieke energie om
blokkades te doorbreken en balans te herstellen.

🔗 Meer informatie en een reading of healing boeken? Ga
naar www.bloesemduurzaam.nl ✨

Afsluiting & inspiratie 

http://www.bloesemduurzaam.nl/


Lief mens,

Dankjewel voor je vertrouwen in Bloesem,
duurzaam, vintage en meer en in mij. Ik hoop dat
deze sessie je veel inzichten heeft gegeven en je

gaat helpen naar een leven met minder
beperkingen en meer kracht en groei.

Jij bent precies goed zoals je bent.
Laat niemand je iets anders wijsmaken. Jij bent

gemaakt om te stralen.

Wil je jouw ervaring met ons delen? Dat waarderen
we enorm. Stuur een berichtje via whatsapp of
Instagram/Facebook @bloesemduurzaam of

plaats een review op google. 

Kijk ook eens op onze website:
https://www.bloesemduurzaam.nl 

Liefs, Marloes
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